
Pantelleria ist ein unvergesslicher 
Urlaub im tiefblauen Mittelmeer 
und bietet gleichzeitig einen 
atemberaubenden Blick auf die 
faszinierende Landschaft der 
Insel. 
 
Sie können in dieser Schwarzen 
Perle des Mittelmeers sowohl ein 
verlängertes Wochenende, eine 
Woche oder auch länger 
verbringen. Die ideale Zeit 
erstreckt sich von Frühling bis 
Herbst. 
 
Die Erkundung von Pantelleria ist 
ein faszinierendes Erlebnis, eine 
Gelegenheit, diese 
außergewöhnliche Vulkaninsel 
aus nächster Nähe zu entdecken. 
Bewundern Sie ihre terrassierten 
Weinberge und ihr kristallklares 
Meer. Sie können sich mit den 
typischen lokalen Gerichten 
verwöhnen und Momente der 
Entspannung im suggestiven 
Mittelmeer genießen. 
Alternativ, wenn Sie einen 
aktiveren Urlaub bevorzugen, 
haben Sie die Möglichkeit, an den 
zahlreichen auf der Insel 
organisierten Aktivitäten 
teilzunehmen.
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Sie können zwischen Hotelunterkünften für Ihren 
Urlaub wählen, aber die charakteristischste und 
typischste Option für Pantelleria ist die Miete eines 
Dammusos. 
Diese Häuser, mit ihrer typisch arabischen 
Architektur, repräsentieren das Wesen der Insel. 
Die Wahl eines Dammusos bietet ein einzigartiges 
Erlebnis, vollständig in die Kultur und den Charme 
von Pantelleria einzutauchen, mit der Möglichkeit, 
einen privaten und authentischen Raum zu genießen.

TOURISTENFÜHRER VON PANTELLERIA 
Was man sehen sollte

Wo übernachten

1 – Kapernmuseum 
2 – Türkisches Bad 
3 – Großer Berg 
4 – Elefantenbogen 
5 – Vulkanologisches Museum 
6 – Feenteich 
7 – Venus Spiegel 
8 – Thermalschlamm



Wie man sich fortbewegt

Wo essen

Auf Pantelleria, einer Insel, die durch ihre reiche 
kulinarische Tradition geprägt ist, finden Sie 
verschiedene Restaurants, die lokale Spezialitäten 
und köstliche Gerichte anbieten. 
Denken Sie daran, dass die Auswahl je nach Ihren 
persönlichen Vorlieben und der Jahreszeit variieren 
kann. Viele Restaurants auf der Insel konzentrieren 
sich auf die lokale Küche, mit einem Schwerpunkt auf 
frischen Produkten und typischen Aromen. Bevor Sie 
sich für ein Restaurant entscheiden, können Sie auch 
aktualisierte lokale Empfehlungen einholen oder 
neue Orte basierend auf den neuesten Bewertungen 
erkunden.

Sie haben die Möglichkeit, ein kompaktes Auto zu 
mieten. Wir haben uns dafür entschieden (und 
empfehlen es Ihnen), einen Roller zu mieten, der 
direkt am Flughafen abgeholt werden kann und 
bestens geeignet ist, um die gesamte Insel zu 
erkunden. 
(Der Besitzer des Dammusos, den wir gemietet 
haben, hat sich freundlicherweise angeboten, unser 
Gepäck zu transportieren).

Passito: Ein süßer und aromatischer Wein, der aus 
auf der Insel angebauten Zibibbo‐ (oder Moscato‐) 
Trauben hergestellt wird. 
Der Passito von Pantelleria ist bekannt für seinen 
reichen und komplexen Geschmack. 
Kapern: Die Kapern werden auf besondere Weise auf 
der Insel angebaut und sind für ihre Qualität und 
ihren einzigartigen Geschmack bekannt. 
Frischer Fisch: Aufgrund seiner fischreichen 
Gewässer bietet Pantelleria eine Vielzahl von 
Gerichten aus frischem Fisch, die auf traditionelle 
und kreative Weise zubereitet werden.

Spezialitäten von Pantelleria



Zu tun und zu sehen

Dieses faszinierende Museum richtet sich an 
Feinschmecker und erzählt die Geschichte des 
Anbaus einer der ältesten Pflanzen überhaupt. 
Durch gefundene Materialien, ein Video und 
detaillierte Erklärungen bietet das Museum Einblicke 
in das bäuerliche Leben und die verschiedenen 
Phasen des Anbaus und der Verarbeitung von 
Kapern.

Museo del cappero

Nach der Ankunft auf dem Parkplatz, wo Sie Ihr 
Fahrzeug abstellen können, beginnt ein kurzer 
Aufstieg über einen Bergpfad. 
Vom Gipfel der Höhle aus eröffnet sich ein 
spektakulärer Blick auf die mediterrane Landschaft, 
die terrassierten Felder und das azurblaue Meer im 
Hintergrund. 
Die Höhle bietet Platz für 3/4 Personen und bietet 
eine einzigartige Erfahrung, da die Innentemperatur 
das Erleben einer natürlichen Sauna ermöglicht. 
Es wird empfohlen, bequeme Schuhe zu tragen und 
Badebekleidung sowie ein Handtuch für die Sauna 
mitzubringen. 
Vergessen Sie auch nicht, Wasser zum Trinken 
mitzunehmen. 
Dies ist eine absolut empfehlenswerte Erfahrung für 
diejenigen, die einen Moment der Entspannung und 
eine wunderschöne Aussicht genießen möchten.

Das natürliche Türkische Bad



Das dominierende Element auf Pantelleria ist der 
Monte Gibele, auch als Montagna Grande bekannt. 
Dieser vulkanische Berg, der eine Höhe von etwa 836 
Metern erreicht, ist der höchste Gipfel der Insel. 
Wir haben ihn auch zu Fuß erkundet, dabei 
großartige Ausblicke genossen und die typische 
Vegetation des mediterranen Buschlandes erkundet. 
 
Auf dem Berg können Sie auf Fumarolen stoßen. 
Dies sind Dampfaustritte, die auch hohe 
Temperaturen erreichen können. 
Mit Zweigen über Steinen platziert, wird der Dampf 
zurückgehalten und in Wasser umgewandelt, um die 
wilden Tiere der Insel zu tränken.

Montagna grande

Diese berühmte Felsformation ist eines der 
Wahrzeichen der Insel und ein sehr beliebtes 
Touristenziel. 
Der Elefantenbogen verdankt seinen Namen seiner 
besonderen Form, die aus bestimmten Blickwinkeln 
an die Silhouette eines Elefanten erinnert. 
Er ist das Ergebnis geologischer Prozesse, die im 
Laufe der Zeit die Küste geformt haben. 
Die lavagestein und erosiven Kräfte haben dazu 
beigetragen, diesen charakteristischen natürlichen 
Bogen zu schaffen.

Arco dell’elefante

Das Vulkanologische Museum von Pantelleria 
konzentriert sich auf die geologische Geschichte der 
Insel, unter Berücksichtigung ihrer vulkanischen 
Herkunft. 
Im Inneren des Museums können interessante 
vulkanische Fundstücke erkundet, Gesteine 
betrachtet und fesselnde Informationen über 
vergangene Eruptionen, die Bildung der Insel und 
ihre geothermische Aktivität erhalten werden.

Museo vulcanologico



Tauchen Sie ein in den Feen‐Teich, der entlang der 
nordöstlichen Küste der Insel zwischen Punta 
Spadillo und Cala Cinque Denti liegt. 
Dieser malerische Teich, der von Meereswasser 
gespeist wird, ist flach und sehr ungewöhnlich und 
ideal zum Entspannen. 
Um dorthin zu gelangen, folgen Sie der Straße in 
Richtung des vulkanologischen Museums bis zum 
bequemen Parkplatz, um Ihr Fahrzeug abzustellen. 
Von dort aus gehen Sie zu Fuß nach links und folgen 
den Schildern zum Teich (in entgegengesetzter 
Richtung zum vulkanologischen Museum). 
Achten Sie darauf, sich nicht in die Meeresgewässer 
vor dem Teich zu stürzen, da sie tief und von starken 
Strömungen betroffen sind.

Feen‐Teich

Der Lago di Venere, auch als „Spiegel der Venus“ 
bekannt, ist ein weitläufiges natürliches 
Thermalwasserbecken in der Nähe des Dorfes Gadir. 
Dieses Thermalbecken entsteht durch die 
Ansammlung von Regenwasser in einer natürlichen 
Vertiefung im vulkanischen Gestein, das sich durch 
die darunter liegende geothermische Aktivität 
erwärmt und durch Thermalquellen mit 
Temperaturen zwischen 35 und 38 °C gespeist wird. 
Der Name „Spiegel der Venus“ geht auf eine alte 
Legende zurück, die erzählt, wie die Göttin Venus, 
nachdem sie sich in diesen Thermalwasser gebadet 
hatte, ihr Spiegelbild im Wasser bewundert haben 
soll. 
Das Becken ist auch für seine heilenden 
Eigenschaften bekannt; es ist fantastisch, in seinen 
entspannenden Gewässern zu baden.

Lago di venere

Auf der gegenüberliegenden Seite des Sees, in der 
Nähe der Thermalquellen, befinden sich die 
Thermal‐Schlammbäder. 
Diese sind besonders vorteilhaft für die Reinigung 
der Haut, das Peeling, die Feuchtigkeitsversorgung 
und die Verbesserung der Blutzirkulation.

Thermal‐Schlammbäder


