
Cette promenade pittoresque et évocatrice de 
l’amour est située à Ispra sur le Lac Majeur, près 
de Varèse (Italie). Voici ce qu’il faut voir dans 
environ deux heures. 
 
Conseil : lors des chaudes journées d’été, il serait 
préférable de faire la promenade tôt le matin.

La promenade de 
l’amour à Ispra

C’est un itinéraire à suivre avec des chaussures 
confortables et muni d’une bouteille d’eau, car il 
n’y a pas de points de ravitaillement. 
Il ne convient pas à tout le monde car certains 
points sont difficiles, des escaliers raides et des 
passages légèrement difficiles. 
Il y a des places de parking à Ispra presque 
partout, que ce soit payant, avec disque ou 
gratuit.

Laissez la voiture et marchez le long du lac 
Amerigo Vespucci, où le chemin commence 
immédiatement après l’Infopoint. 
Sur le mur de droite se trouvent les tuiles 
colorées avec les poèmes d’amour qui ont 
remporté le concours littéraire organisé au fil des 
ans.
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Continuez quelques mètres et descendez à 
gauche où la promenade longe en partie le bord 
du lac, un escalier à droite mène à un point de 
vue sur le lac Majeur et ses environs. 
Un tronçon de route, d’abord goudronné puis 
gravillonné, longe quelques villas où l’on aperçoit 
à l’intérieur une fournaise. 
Peu de temps après, un chemin sur la droite 
mène à l’escalier en bois immergé dans les bois 
où l’on rejoint le four Salvalada (1) aujourd’hui 
désaffecté, ainsi que les autres le long du 
parcours.

Continuez tout droit jusqu’à l’intersection et 
tournez à gauche pour rejoindre la place au coin 
de la rue. 
Ici, un escalier difficile descend vers le bord du 
lac, où se trouve la Forance della Punta (2), 
idéale pour une pause..

Le chemin mène ensuite au four Pinett (3) avec 
son chemin de ronde très caractéristique. 
Peu de temps après vous vous trouvez au four 
Salvalada (1), descendez l’escalier en bois et 
continuez tout droit sur la route, atteignant le 
centre d’Ispra devant l’église de San Martino. 
Juste avant l’église, profitez d’une pause glace 
bien méritée dans le glacier sur la droite.


