
Une visite à Carona en Suisse est incontournable. 
  
Tout comme celle de la Madonna d’Ongero 
située sur le chemin, où l’on peut savourer la 
fraîcheur de la forêt avec plusieurs points de vue 
panoramiques et l’Alpe Vicania entourée de 
grands prés. 
 
Le parcours se poursuit de l’autre côté de la 
montagne, toujours à travers la forêt, jusqu’à 
arriver au Parc San Grato, unique en son genre 
pour les variétés naturelles qu’il abrite. 
Pour conclure le parcours, 
un plongeon dans la piscine 
du Lido de Carona suivi d’un 
dîner dans un restaurant 
local en soirée. 
 
Voici ce qu’il y a à voir et à 
faire sur ce parcours de 8,5 
km à pied d’une durée de 3 
heures.

Le mont Arbostora et le parc 
San Grato
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1)  Lido de Carona 
Via Santa Marta 6 
 
2) Parco San Grato 
parcosangrato.ch 
 
3) Madonna d’Ongero 
Via Madonna d’Ongero 1 
 
4) Alpe Vicania 
 
5) Tennis 
Via Madonna d’Ongero 2



Nous prenons l’autobus postal numéro 434 
depuis Lugano, via Balestra, qui nous conduit à 
Carona en 25 minutes. 
 
L’attrait de ce village tessinois nous invite à une 
visite à travers ses ruelles, ses petites places et 
ses anciennes maisons décorées par des artistes 
locaux. 
Ce village pittoresque est un véritable bijou, avec 
ses boutiques de souvenirs, ses bars, ses 
restaurants et ses «grotti».

Le village historique

Après avoir quitté le village, nous nous dirigeons 
en suivant les indications vers la Madonna 
d’Ongero, immergés dans la forêt de hêtres, de 
châtaigniers et de bouleaux. Ce sanctuaire 
comprend la Via Crucis construite au XVIIe siècle 
et est un lieu de pèlerinage.

L'église  
de la Madonna d'Ongero

Nous continuons vers l’Alpe Vicania, où le long du 
chemin, nous pouvons admirer des bruyères et 
des myrtilles sur les côtés du sentier, ainsi que le 
ruisseau qui coule vers la vallée. 
 
Arrivés sur la petite place avec les six bouleaux et 
le banc rouge, nous avons le premier point de 
vue sur Caslano, Ponte Tresa et le Monte 
Sassalto.

La forêt et les points 
panoramiques



Nous poursuivons vers le parc San Grato de 62 
000 m² avec ses sentiers serpentant entre les 
rhododendrons, les azalées et les arbres de 
toutes sortes. 
Du parc, vous pourrez admirer une vue 
panoramique sur le Monte San Salvatore et le 
Monte Brè. 
De plus, vous y trouverez une aire de jeux pour 
les plus petits ainsi qu’un restaurant. 
Nous continuons jusqu’à Carona, où le lido 
propose détente au milieu de la verdure, pour 
une baignade, une partie de mini‐golf ou de 
ping‐pong.

Le parc San Grato et sa flore

Une fois arrivés à l’Alpe Vicania, située sur la 
gauche, en passant devant le restaurant et en 
montant le long des grands prés luxuriants pour 
leur variété botanique, nous nous retrouvons 
ainsi de l’autre côté de la montagne. 
 
Ici, la montée est un peu exigeante mais se fait 
toujours à travers la forêt. Arrivés sur la petite 
place avec les quatre bouleaux, on peut admirer 
la vue sur le Monte Generoso, Maroggia et 
Bissone. 

À l'Alpe Vicania avec ses 
grandes prairies

Informations sur l’autobus postal: 
La ligne 434 assure des services réguliers au 
départ du parking souterrain situé 
au 4, Via Balestra, 
et a pour 
terminus 
Carona.


